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YOGURT PER DIMAGRIRE

Comunicato stampa dell’Aduc

Viene dalla Svezia, si chiama Maval, che vuol dire sentirsi bene, il nuovo yogurt che toglie I'appetito. | componenti
dello yogurt indurrebbero il cervello a "sentirsi sazio" riducendo cosi' la richiesta di cibo.

L'ingrediente si chiama Olibra ed e' stato scoperto dalla Scotia Holding, una societa’' farmaceutica britannica e
prodotto in Svezia.

Il prodotto base di Olibra -dichiara Primo Mastrantoni, segretario dell'’Aduc- €' una miscela di oli di palma e di
avena, che stimolano l'intestino tenue a rilasciare dei peptidi che stimolano la sensazione di sazienta' a livello
cerebrale. La diminuzione di appetito comporta una diminuzione nella assunzione di cibo e quindi di calorie di circa
il 16%, che sale a 22 nelle donne. Per ora non si sono avuti effetti collaterali, ma rimane
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